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[ Vers la souveraineté 
  alimentaire... ]Parlons-en autour de nous

Comprenons mieux le monde pour mieux agir. 

Nous sommes des médias vivants, cultivons notre 
sens critique et partageons les savoirs.

Soyons cohérents 

Consommons moins et mieux 

Limitons notre consommation d’eau en bouteille 

Favorisons les enseignes qui s’efforcent de  
mettre les producteurs en contact avec les 
consommateurs 

Collaborons à des associations qui œuvrent pour 
la souveraineté alimentaire des pays du Sud 

Consommons moins de viande et de poisson 

Acceptons de payer les produits alimentaires 
à des prix qui couvrent l’ensemble des coûts 
de production (salaire décent, protection de 
l’environnement,maintient des paysages et de la 
diversité) 

Impliquons nous dans des actions collectives

Renforçons les rapports de force politique en  
faveur de la souveraineté alimentaire. 

Rejoignons des associations actives dans la  
sensibilisation ou le plaidoyer politique en  
faveur de la souveraineté alimentaire. Des  
associations qui, comme Louvain Coopération au 
Développement, soutiennent et défendent une 
agriculture familiale durable prioritairement  
destinée à l’alimentation locale.

Tu as d’autres idées ?... Parlons-en !

Louvain Coopération au Développement
Avenue du Grand Cortil 15 A
1348 Louvain-la-Neuve
Belgique
Tél : +32 10 390 300
Fax : +32 10 390 319

www.louvaindev.org



« Les personnes n’ont pas faim parce qu’il n’y a pas  
assez de riz mais parce qu’elles n’ont pas  
assez d’argent pour l’acheter ». Olivier De  
Schutter, Rapporteur spécial des Nations unies sur le 
droit à l’alimentation, 2009. 

Qui va produire la nourriture dont la  
population mondiale a besoin?

La souveraineté alimentaire, c’est le droit 
des populations à définir leurs modes de  
production et de consommation alimentaires. 

C’est un concept lancé par Via Campesina, un  
mouvement international paysan, en 1996. 

Ce qui implique que chaque Etat a le droit 
et la responsabilité de :

protéger son secteur agricole contre les ris-
ques liés au dumping (en commerce internatio-
nal c’est vendre une marchandise dans un autre 
pays à un prix inférieur à celui pratiqué dans le 
pays d’origine de l’entreprise, et ce, grâce aux 
subventions par exemple) et ceux liés à la vola-
tilité des prix, notamment sur les marchés inter-
nationaux.

favoriser la participation des populations 
dans la définition des choix en matière de  
production alimentaire.  

mettre en place une agriculture durable dans 
ses aspects sociaux et environnementaux.

Toutefois, la souveraineté alimentaire ne suppose 
pas l’auto-suffisance du pays. Elle exclut juste 
que les choix soient dictés pas les exigences du  
commerce international. Et elle va au-delà du 
concept de sécurité alimentaire qui déclare 
que chaque individu peut à tout moment avoir un  
accès physique et économique à une nourriture 
suffisante en qualité et quantité pour mener une 
vie saine et active.

Comprendre la 

[souveraineté alimentaire ...]

[ Nous sommes concernés ]

Les agrocarburants... la solution?

Si toute la surface agricole belge 

n’était consacrée qu’à produire des  

agrocarburants, elle ne produirait que 

l’équivalent de 25% de l’essence et 

du diesel brûlés chaque année par les  

voitures et les camions en Belgique.
L’offre augmente

En 1960, une épicerie proposait 2000 

produits différents; aujourd’hui un  

supermarché en propose plus de 15000.  

Impact environnemental

Environ un tie
rs des impacts environnementaux 

d’un ménage sont liés à sa consommation de  

nourritu
re et de boisson. La moitié de cette  

empreinte est lié
e à la consommation de viande 

et de poisson. 

Faut-il 
produire plus?

La quantité
 de nourritu

re produite  

permettra
it d

e nourrir 
9 millia

rds d’êtres 

humains.  Et pourtant, selon la FAO, 9  

millio
ns de personnes par an meurent de 

faim ou de maladies dues aux carences en 

micronutrim
ents. Plus que le Sida ou la  

tuberculose.

Sources et liens 
www.pfsa.be

www.crioc.be
www.observ.be

www.worldbank.org
www.foodandwaterwatch.org

www.viacampesina.org
www.roppa.info

www.grain.org

En se mettant à table, qui pense au long circuit qu’ont  
suivi les aliments qui se trouvent dans notre assiette 
et aux impacts environnementaux et sociaux que cela 
représente?

Nous perdons le
 combat contre la faim

Aujourd’hui, près d’un millia
rd de  personnes 

dans le monde ne mangent pas à leur faim. La 

lutte contre la faim et la malnutrit
ion connaît 

de graves lacunes. 
Paradoxe : 80% de ces  

personnes sont des producteurs 
de nourrit

ure 

(pêche, agriculteur,  petit 
élevage...).

 les prix 

sont trop élevés pour le consommateur et trop 

bas pour le
 producteur. 


